
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

平成 27年度 彦根市男女共同参画センター「ウィズ」 男の生き方セミナー 

お と こ 塾 
～これが男の生きる道～ 

これからの人生をもっと楽しく！元気に！ 
楽しく輝くヒントを伝授します。 

◆会 場：彦根市男女共同参画センター「ウィズ」会議室・調理実習室 

◆対 象：市内在住・在勤・在学の男性 ◆定 員：２０名（先着順） 

◆受講料：各３００円 （全 5回分 1,500 円 初回一括でお支払いください） 

◆託 児：１人１回３００円※0歳～就学前まで《要予約》 

◆申込み開始日：平成２7年５月１日（金） 

◆申込み方法：電話・Faxまたは直接窓口にてお申込みください。 

 

第 1回  ５月３０日（土） 

「このままでは終わらない!? 
人生をカッコよく“活きる”コツ」 

 
講 師：富川 拓さん（聖泉大学 准教授） 

 第２回  ６月１３日（土） 

「男子厨房に入ろう！ 
 ～料理の基本はココから～」 

※別途材料費 1,000円 

 
講 師：松本 富さん（管理栄養士） 

第３回  ７月４日（土） 

「彦根のよいとこ♪み～つけた☆ 
～一期一会 今日の出会いを大切に～」 

 
講 師：NPO法人 小江戸彦根 

  第４回  ７月２５日（土） 

「水墨画に挑戦！ 
～ミニ掛け軸をつくろう～」 
※別途材料費 2,000円 

 
講 師：高橋 良さん（水墨画家） 

 

第５回  ８月８日（土） 

「夏を楽しむ♪ 
～子どもたちと流しそうめんを楽しもう！～」 

※ウィズおやこ広場と同時開催になります。 

講 師：松本 富さん（管理栄養士） 

共 催：ウィズで集う会 

※時間はいずれも 10：00～12：00（第 4回目のみ 9：00～12：00） 

※この講座は 5回連続講座です。 



★第３回  

NPO法人 小江戸彦根 

 

彦根城築城 400年祭から、彦根内堀で屋形船を運航

し、水面から見上げる壮大な石垣や城郭の新しい彦

根城を観光に訪れた方々に発信しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おとこ塾～これが男の生きる道～」 受講希望申込書 

フリガナ  

参加者氏名 
 

住 所 

〒 

 

連絡先 

ＴＥＬ： 

 

ＦＡＸ： 

託児希望 

託児希望の方のみご記入ください     

・希望する         ・希望しない         

お子様のお名前                 生年月日 

★第１回 富川 拓さん  

（聖泉大学 准教授） 
 

社会学者。地域を舞台にした豊富な学習プログラ

ムの中で、人間関係形成・社会形成能力、自己理

解・自己管理能力など、社会的・職業的自立に必

要な能力を涵養するキャリア教育を展開していま

す。 

 

★第２回 第５回 松本 富さん 

（管理栄養士） 
 

料理教室を通して、幅広い年代の方の健康な食生

活をサポートするほか、食育講座のほか食や栄養

の啓発活動など多方面にて活躍中!! 

 

 

★第４回 高橋 良さん（水墨画家） 
 

白と黒、光と闇…対極になっているものを表現し、作

品を通してポジティブになるアートへの取り組みを

しています。ハンガリーへ渡欧など常に芸術に囲まれ

た生活をしています。 

経歴：2010年 第 13回岡本太郎現代芸術賞展 入選 

   2011年 北陸中日美術展 入選 

    

※個人情報は講座目的と今後の講座案内以外には使用しません。 

☆講師陣がすごいんです☆ 

◆お問い合わせ・お申込み先 

彦根市男女共同参画センター「ウィズ」 

TEL/FAX  0749－24－3529 


